
中 川 中 学 校 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊ ｳ ｽ 自 主 事 業

健 康 体 力 測 定
健 康 維 持 と 体 力 づ く り を 応 援

1 1 月 7 日 ( 土 ) ｢ 9 / 1 0 時 ~ 1 2 時
◆ 定 員 2 0 名   先 着 順 【 参 加 費 無 料 】
◆   測 定 項 目   ① 血 圧   ② 身 長   ③ 体 組 成   ④ 握 力

⑤ 長 座 位 体 前 屈 ⑥ 骨 密 度 ⑦ 血 管 年 齢
▶ 体 力 測 定 後 に   e ( ｲ ー  ) ｽ ﾎﾟ ー  ﾂ 『 太 鼓 の 達 人 』 が で き ま す

◆ 対 象 近 隣 の 健 康 に 関 心 の あ る ど な た で も
持 ち 物 上 履 き 汗 拭 き ﾀ ｵ ﾙ 飲 み 物

◆ 申 込 み
1 1 月 2 日 ま で に お 電 話 ま た は 窓 口 で 受 付 け

◆   開 催 場 所 中 川 中 学 校 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊ ｳ ｽ ( 都 筑 区 大 棚 町 2 4 0 )
TEL/FAX 045 - 591 - 3131

〈 共 催 / 協 力 〉 中 川 地 区 保 健 活 動 推 進 員 ･ ﾀﾞ ｽ ｷ ﾝ ﾍ ﾙ ｽ ﾚ ﾝ ﾄ 横 浜 北 ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ

中 川 地 域 ｹ ｱ ﾌﾟ ﾗ ｻﾞ 〈 後 援 〉 大 棚 町 内 会 ･ 牛 久 保 東 町 内 会

お 問 合 わ せ や 各 講 座 の お 申 し 込 み は ご 来 館 ま た は お 奄 話 で お 願 い し ま す

お 問 い 合 わ せ や 申 し 込 み に い た だ い た 個 人 情 報 は 手 続 き や ご 連 絡 の た め に 使 用 い た し ま す
中 川 中 学 校 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ﾊ ｳ ｽ   2 2 4 - 0 0 2 7 横 浜 市 都 筑 区 大 棚 町 2 4 0
TEL/FAX 045-591-3131 https://www.tsuzuki-koryu.org/nakagawachu/
開 館 日 / 月 水 木 9 : 0 0 ~ 2 1 : 0 0 土 日 9 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0 休 館 日 / 火 金   年 末 年 始

R Fご き 区 民 女
認 定 特 定 非 営 利 活 動 法 人   つ づ き 区 民 交 流 協 会





































1 0 月

October 中 川 地 域 ｹ ｱ ﾌﾟ ﾗ ｻﾞ ｲ ﾍﾞ ﾝ ﾄ ｶ ﾚ ﾝ ﾀﾞ ー
対 象 • • • ★ 地 域 一 般 ◆ 高 齢 を 障 が い ★ 子 育i 申 要 申 込 参 参 加 費 あ り 持 持 ち 物 あ り

月 火 水 木 金 日

1 日賞 館 抽 選 会
9 : 3 0 ~

※ 電 話 で の 仮 申
込 み 1 1 : 3 0 ~

★ 慎 聴 と 対 話 の
ﾜ ー  ｸ ｼ ｮ ｯ ﾌ 入 門 編

申 1 0 : 0 0 ~

2

1 日
★ ふ れ あ い 中 川
元 気 俱 楽 部車 持

1 3 : 3 0 ~

★ 両 親 教 室

申 1 0 : 0 0 ~
★ 囲 碁 ･ 将 棋
開 放 ﾃﾞ ー

9:30~

4

5

★ 赤 ち ゃ ん 会

1 0 : 0 0 ~
問 い 合 わ せ

都 筑 区
子 ど も 家 庭 支 援 課
0 4 5 - 9 4 8 - 2 3 1 8

6
★ ﾏ ﾏ と 赤 ち

や ん の た め の
ま っ た り ﾖ ｶ申 参 時

10:00~

7 8
◆ ﾘ ﾌ ﾚ ｯ ｼ ｭ ｻ ﾛ ﾝ
心 葉
参 1 3 : 0 0 ~
安 傾 聴 ｻ ﾛ ﾝ

You & Me
13:30~

9
★ ほ っ と
ｶ ﾌ ｪ 中 川

詳 程 に ｢ ほ っ と ｶ ﾌ ｪ 通 信 ｣

10 1 1

12
な み ん と
ﾌ ﾗ ﾜ ｰ

ｱ ﾚ ﾝ ｼﾞ ﾒ ﾝ ﾄ

申 参 1 3 : 0 0 ~

1 3
★ 回 想 法 ｻ ﾛ ﾝ

10:00~
国 國

14
★ お え か き 書 道

参 1 0 : 0 0 ~

★ な か な か ｻ ﾛ ﾝ
参 1 3 : 0 0 ~

15

★ ﾀ ﾝ ﾎﾞ ﾎﾞ ひ ろ ば

10:30~
う ち あ そ び で す

16
◆ な か ｹ ｱ

音 楽 ｾ ﾗ ﾋﾞ ー

申 1 3 : 3 0 ~

1 7
★ 囲 碁 ･ 将 棋

開 放 ﾃﾞ ー

9:30~

1 8

選 挙 会 場 の 為
貸 館 利 用 は
で き ま せ ん

1 9
客 障 害 の あ る 人 と 家 族 の
あ ん し ん ﾉ ー  ﾄ 書 き 方 薄 座 で

申 圏 1 0 : 0 0 ~
甲 込 ･ 問 い 合 わ せ

2 0

容 1 障 害 の あ る 人 と 家 族 の
あ ん し ん ﾉ ー  ﾄ 書 き 万 開 座 ②
由 診 1 0 : 0 0 ~

都 筑 区 基 幹 相 談 支 援 ｾ ﾝ ﾀ ー  く さ ぶ え
0 4 5 - 5 9 0 - 6 1 7 0

2 1

★ み ん な で ﾗ ﾗ ﾗ

歌 い ま し ょ う田 國

13:30~

2 2

★ 傾 聴 と 対 話 の
ﾜ ー ｸ ｼ ｮ ｯ ﾌ 基 礎 編 ①甲 圈

1 0 : 0 0 ~
• 介 護 者 の つ ど い
ｸ ｱ ﾗ ー  ｽﾞ ｶ ﾌ ｪ 中 川

13:00~

23

2 2 日
◆ 中 川 健 康 麻 雀
ｻ ﾛ ﾝ 1 2 : 4 5 ~

2 2 日
◆ ﾘ ﾌ ﾚ ｯ ｼ ｭ ｻ ﾛ ﾝ 心 栗
参 1 3 : 3 0 ~

2 4 25

全 館 清 掃 日

2 6

★ ほ っ と
ｶ ﾌ ｪ 中 川圈

詳 然 店 ｢ ほ っ と ｶ ﾌ ｪ 通 信 ｣

2 7
28
★ な か な か ｻ ﾛ ﾝ

参 1 3 : 0 0 ~

2 9

★ 傾 聴 と 対 話 の
ﾜ ー  ｸ ｼ ｮ ｯ ﾌ 基 礎 編 ②

10:00~

30 3 1

★ 快 造 ! 琲 尿 ｾ ﾐ ﾅ ー
申 1 0 : 0 0 ~

1 0 月   情 報 ﾗ ｳ ﾝ ｼﾞ 作 品 展 の ご 案 内

中 川 書 の 会
< 展 示 期 間 >
1 0 月 3 日 ( 土 ) ~ 1 0 月 2 1 日 ( 水 )

一 筆 一 筆   心 を 込 め て
ｶ 強 く 書 き 上 げ ま し た
ぜ ひ ご 覧 く だ さ い !

秋
深

社 会 福 祉 法 人 若 竹 大 寿 会

横 浜 市 中 川 地 域 ｹ ｱ ﾌﾟ ﾗ ｻﾞ

住   所 : 〒 2 2 4 - 0 0 0 1 横 浜 市 都 筑 区 中 川 1 - 1 - 1
I EL: L:045 (500) 9321
受 付 時 間 : 9 : 0 0 ~ 1 8 : 0 0 ( 日 曜 ､ 祝 日 : 9 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0 )
※ 地 域 包 括 支 援 ｾ ﾝ ﾀ ー  の 相 談 時 間 に つ い て は 表 面 を ご 確 認 く だ さ い
休 館 日 : 毎 月 最 終 日 曜 日 ･ 年 末 年 始
担 当 地 区 : 大 棚 町 ･ 大 棚 西 • 牛 久 保 東 ･ 牛 久 保 西 ･ 牛 久 保

牛 久 保 町 ･ 中 川 ･ 中 川 中 央 ･ あ ゆ み が 丘

H P LINE ｲ ﾝ ｽ ﾀ ｸﾞ ﾗ ﾑ

※ C 米 館 で の
ご 相 談 は 事 前 に
ご 連 絡 く だ さ い



中 川 西 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ｰ 便 り ( 9 4 号 ) 令 和 8 年 1 0 月 1 日

2 0 2 6 年 秋 号
中 川 西 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ー  だ よ り

【 重 要 】 施 設 の 屋 根 の 改 修 工 事 を し ま す ( 1 0 月 ~ 2 月 ( 予 定 ) )

年 明 け か ら ご 案 内 し て い た ､ 体 育 室 屋 根 及 び 建 物 の 屋 根 等 の 改 修 工 事 が い よ い よ 着 工 致 し ま す ｡ 利 用 者 の 皆 様 に は
ご 不 自 由 を お か け し ま す が ､ 施 設 の 長 寿 命 を 図 る 大 切 な 改 修 で す ｡ な に と ぞ ご 理 解 く だ さ い ｡
【 工 事 予 定 表 】 ※ 工 期 は 天 候 そ の 他 の 影 響 で 前 後 す る 可 能 性 が あ り ま す ｡ 現 在 の 予 定 で あ る こ と を ご 了 承 く だ さ い ｡

工 事 内 容 関 連 の 部 屋 使 用 の 可 舎 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月

圖 根 改 修 工 事 体 育 室 ×

粱 根 塗 装 工 率

一 《 使 用 不 可 》 一
空 器 停 止 解 間 あ り ▶ 〈 予 條 日 )( 全 館 ※ 会 3 除 く )

( 予 備 日 ) ▶

蜜 上 防 水 改 修

2 階   工 芸 室

2 階 共 有 ｽ ﾍﾟ ー  ﾌ
ｲ ﾄ ｲ ﾚ 台 湯 考
娯 楽 ･ 学 習 ｺ ー  ﾅ ー  )

2 階   和 室

2 階 料 理 室
1 階   会 議 室 3

1 体 育 室 安 存ｼ ｬ ﾜ ｰ 室 ･

1 階   共 有 ｽ ﾍﾟ ー  ｽ
ﾄ ｲ ﾝ ･ ﾛ ﾋ ー
ﾏ ｺ ー  ﾅ ー  )

空 調 停 止 期 間 あ り
( 全 館 金 3 除 く ) ( 予 備 日 )

※ 和 室 が 使 え な い 日 が あ り ま す ( 数 日 )
※ 給 湯 停 止 す る 日 が あ り ま す ｡
※ 空 調 使 用 不 の 日 が お り ま す ｡

※ 給 湯 止 す る 日 が あ り ま す ｡

駐 輪 場 ( 駐 車 場 側 ) 一 《 使 用 不 可 》 ( 仮 設 事 株 所 が 効 菌 さ れ ま す )

足 場 を 組 み ま す ｡ 駐 輪 場 ( 公 園 側 ) 足 場 を 組 む た め に 通 路 ･ 出 入 口 が 狭 く な り ま す ｡

發 材 区 場 ･
工 多 華 所原 場 を 組 み ま す ｡

駐 車 場 ×
- 《 使 用 不 可 》

品 等 ご 新 開 認 勢 器 金 酸 の ) 保 間 ま を ご 和 南 等 発 要 ひ け い た し ま す ｡

部 座 の 予 約 時 に 駐 車 場 の 常 望 は お 受 け で き ま せ ん ｡
★ 総 入 出 の 利 用 は 可 能 で す ( 短 時 間 で お 願 い 致 し ま す ) ｡

【 施 設 全 体 の ご 注 意 事 項 】
• 建 物 の 周 囲 を 足 場 と ｼ ー  ﾄ で 覆 う の で 暗 く な り ま す ｡
• 2 階 で も 作 業 員 が 通 過 す る 事 も あ り ま す の で ､ 着 替 え 時 は ｶ ー  ﾃ ﾝ を 閉 め て く だ さ い !

ご 不 便 を お か け
し ま す が ど う か
ご 理 解 ･ ご 協 力 を
お 願 い し ま す ｡

• 作 業 に よ っ て は 窓 が 開 け ら れ な い 日 や ､ ﾌ ｧ ﾝ が 使 え な い 日 が あ り ま す ｡
〇 騒 音 ( 金 属 音 ･ 振 動 音 ) ･ 粉 塵 ･ 臭 気 ( 防 水 臭 ･ 塗 装 臭 ) が 発 生 す る 可 能 性 が あ り ま す ｡
ｱ ﾚ ﾙ ｷﾞ ー  の 方 は ご 注 意 く だ さ い ｡

ｾ ﾝ ﾀ ー  か ら の お 知 ら せ 部 屋 利 用 に 関 す る 大 事 な 内 容 で す ｡ 詳 細 は 中 川 西 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ー  ま で

【 各 部 屋 に あ る 給 茶 道 具 を 移 動 し ま し た 】
ご 利 用 の 方 は 受 付 ま で !

ご 利 用 頻 度 の 低 い お 茶 の 道 具 を ､ 衛 生 面 の 観 点 か ら 事 務 所 で
保 管 す る 事 に 致 し ま し た ｡ 必 要 な 団 体 は ､ お 部 屋 予 約 時 に
備 品 欄 か ら お 申 込 み 下 さ い ｡
( ｢ 急 須 ･ 湯 香 み ｾ ｯ ﾄ ｣ を 選 ん で く だ さ い ｡ )

【 会 議 室 1 ･ 2 の ﾊﾟ ー  ﾃ ｨ ｼ ｮ ﾝ は
故 障 の た め 当 面 使 用 で き ま せ ん 】
老 朽 化 で 度 々  故 障 し ､ ご 迷 惑 を お か け し て お り ま す が ､
今 回 も 1 面 動 か せ な く な っ て お り ま す ｡ 部 品 等 の 調 達 が
難 し い た め ､ 当 面 は 団 体 利 用 で は ｢ 大 会 議 室 ｣ の 利 用 を
｢ 不 可 ｣ と さ せ て 頂 き ま す ｡ ご 迷 惑 を お か け 致 し ま す ｡

緑 と 笑 顔 と ふ れ あ い と !



中 川 西 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ｰ 便 り ( 9 4 号 )

募 集 予 定 の 講 座 ( 1 0 月 ~ 1 2 月 )
令 和 8 年 1 0 月 1 日

ご 興 味 を 持 っ た ら ぜ ひ お 問 い 合 わ せ く だ さ い

一 股 向 げ ★
頭 壓 者 圖 程 時 間 参 加 質

や さ し い 薬 膳 ~ 冬 の 責 生 ~ 1 1 / 1 3 ( 金 ) 9:30~11:30 1 2 人 2 , 5 0 0 円

金 継 入 門 講 座 1 1 / 2 0 ( 金 ) 9:30~11:30 12A 3 , 5 0 0 円

み ん な で 学 ぼ う 認 知 症 11/21(1) 13:00~14:30 2 0 人 無 料
初 め て の ﾊﾟ ﾝ 作 り 大 人 の ﾊﾟ ﾝ 時 間 1 1 / 2 7 ( 金 ) 10:00~13:00 1 2 人 2 , 0 0 0 円

ﾚ ﾓ ﾝ ｸﾞ ﾗ ｽ の し め 縄 飾 り 1 2 / 1 ( 火 ) 9:30~11:30 1 6 人 2 , 6 0 0 円
手 作 り ｷ ﾑ ﾁ ･ ｶ ｸ ﾃ ｷ 講 習 会 1 2 / 4 ( 金 ) 1 2 / 5 ( 土 ) 4 ( 金 ) 1 5 : 3 0 ~ 1 7 : 3 0

5 ( 土 ) 1 0 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0
2 0 人 3 , 5 0 0 円

ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ ･ ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ 作 り 1 2 / 8 ( 火 )
9:15~11:15

1 0 人 5 , 0 0 0 円
浮 世 絵 を 楽 し く 学 ぶ 1 2 / 1 5 ( 火 ) 10:00~11:30 2 5 名 5 0 0 円

ｷ ｯ ｽﾞ 将 棋 ( ｾﾞ ﾛ か ら ｸ ﾗ ｽ ) 1 1 / 1 4 , 1 2 / 1 2 ､ 1 / 9 ( 土 )
12:10~12:50

親 子 5 組 3 0 0 円
ｷ ｯ ｽﾞ 将 棋 ( ﾊﾟ ﾜ ｰ ｱ ｯ ﾌﾟ ｸ ﾗ ｽ )

1 0 / 1 0 , 1 1 / 1 4 , 1 2 / 1 2 ( 土 ) 13:00~14:45 自 由 参 加 3 0 0 円

ぷ ら り ｡ 地 区 ｾ ﾝ み ち く さ 広 場 1 0 / 2 1 , 1 2 / 1 6 ( 水 ) 15:00~16:30 予 約 不 要 ･ 無 料
門 松 ﾜ ｰ ｸ ｼ ｮ ｯ ﾌﾟ 1 2 / 2 0 ( 土 ) 13:00~14:30 小 学 生 以 上

3 0 人
7 0 0 円

み ん な で 書 初 め し ま す ! 1 2 / 2 7 ( 金 ) 10:00~11:30 小 学 4 年 以 上

1 0 人
7 0 0 円

子 ど も 向 け ★ ★ 子 育 て 支 援 ★
講 座 名 日 程 時 間 募 集 参 加 費

は ぐ は ぐ   秋 の お は な し 会 1 0 / 3 1 ( 土 ) 11:00~11:30 未 就 学 児 親 子 予 約 不 要
1 5 組 無 料

身 長 ･ 体 重 測 定 会 1 1 / 5 ( 木 ) 12:00~13:00 予 約 不 要親 子 5 組
無 料

そ の 子 に あ っ た ﾄ ｲ ﾚ ﾄ ﾚ ｰ ﾆ ﾝ ｸﾞ 1 1 / 7 ( 土 ) 10:00~11:30 親 子 無 料
1 2 組

ﾍﾞ ﾋﾞ ー  ﾏ ｯ ｻ ー  ｼﾞ 後 期
11/11,12/2.1/13

2 / 3 , 2 / 1 7 ( 水 )
10:00~10:45 親 子

8 組
2 , 5 0 0 円

ﾒ ﾆ ｭ ー  が 広 が る ! 離 乳 食 教 室 1 1 / 1 6 ( 月 ) 1 0 : 0 0 ~ 1 1 : 3 0 1 0 人 1 , 5 0 0 円
は ぐ は ぐ ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ お は な し 会 1 2 / 5 ( 土 ) 未 就 学 児 親 子1 1 : 0 0 ~ 1 1 : 3 0

1 5 組

予 約 不 要

無 料

申 込 方 法 開 催 日 1 ヶ 月 前   9 時 か ら ① 窓 口 ､ 1 0 時 か ら ② 電 話 又 は ③ ﾒ ー  ﾙ ( 講 座 名 ､ 氏 名 ( ふ り が な ) ､ 年 齢 ､ 住 所 ､ 連 絡 先 を 明 記 )

● 見 え る か 保 己 一 蝉 谷 め ぐ 実 ● ｱ ﾙ ﾊﾟ ー  ﾄ ﾝ の 天 使 た ち ﾊ ﾚ ｯ ﾄ
● ﾌ ｧ ｲ ｱ ･ ﾄﾞ ー  ﾑ 上 ･ 下 辻 村   深 月 ● い ぬ と ね こ の た め の ﾍﾟ ｯ ﾄ 防 災   B O O K 鈴 木 : 正 芳   監 修
● 氷 河 期 の ｺﾞ ﾐ 櫛 木   理 宇 ● 相 続 ･ 贈 与 の 超 基 本 中 村   麻 美 編 著
● 雀 ち ょ っ ち ょ 村 木 嵐 ● す ご い ｼﾞ ｬ ー  ﾅ ﾘ ﾝ ｸﾞ 菊 地   大 樹   他
● 水 遠 の 記 憶 東 野 主 吾 ● 腸 を 動 か す 朝 ご は ん 休 ま せ る 晩 ご は ん 藤 井 恵
● ち ょ っ と だ け と も だ ち な か が わ   ち ひ ろ ● ﾌ ﾙ ｰ ﾂ ﾊﾟ ﾌ ｪ を ち ゅ う も ん し ま し た 岡 田 よ し た か
● ｻ ﾒ く ら ﾍﾞ 図 鑑 こ た ● 全 校 生 徒 ﾗ ｼﾞ ｵ 有 沢 佳 映

● ﾍﾞ ﾋﾞ ー  ｶ ｰ ﾎﾞ ー  ぶ ー  ぶ ー え が し ら み ち こ ● 放 課 後 ﾐ ｽ ﾃ ﾘ ｸ ﾗ ﾌﾞ   3   動 く ｶ ﾒ の 銅 像 事 件 知 念   実 希 人
● 社 会 の ﾅ ｿﾞ ﾄ ｸ 図 鑑 深 谷   主 助   監 修 ● ﾍ ﾝ ｾﾞ ﾙ と ｸﾞ ﾚ ｰ ﾃ ﾙ ｾ ﾝ ﾀ ｯ ｸ 絵
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中 川 西 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ｰ 便 り ( 9 4 号 )

募 集 予 定 の 講 座 ( 1 0 月 ~ 1 2 月 )
令 和 8 年 1 0 月 1 日

ご 興 味 を 持 っ た ら ぜ ひ お 問 い 合 わ せ く だ さ い

一 股 向 げ ★
頭 壓 者 圖 程 時 間 参 加 質

や さ し い 薬 膳 ~ 冬 の 責 生 ~ 1 1 / 1 3 ( 金 ) 9:30~11:30 1 2 人 2 , 5 0 0 円

金 継 入 門 講 座 1 1 / 2 0 ( 金 ) 9:30~11:30 12A 3 , 5 0 0 円

み ん な で 学 ぼ う 認 知 症 11/21(1) 13:00~14:30 2 0 人 無 料
初 め て の ﾊﾟ ﾝ 作 り 大 人 の ﾊﾟ ﾝ 時 間 1 1 / 2 7 ( 金 ) 10:00~13:00 1 2 人 2 , 0 0 0 円

ﾚ ﾓ ﾝ ｸﾞ ﾗ ｽ の し め 縄 飾 り 1 2 / 1 ( 火 ) 9:30~11:30 1 6 人 2 , 6 0 0 円
手 作 り ｷ ﾑ ﾁ ･ ｶ ｸ ﾃ ｷ 講 習 会 1 2 / 4 ( 金 ) 1 2 / 5 ( 土 ) 4 ( 金 ) 1 5 : 3 0 ~ 1 7 : 3 0

5 ( 土 ) 1 0 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0
2 0 人 3 , 5 0 0 円

ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ ･ ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ 作 り 1 2 / 8 ( 火 )
9:15~11:15

1 0 人 5 , 0 0 0 円
浮 世 絵 を 楽 し く 学 ぶ 1 2 / 1 5 ( 火 ) 10:00~11:30 2 5 名 5 0 0 円

ｷ ｯ ｽﾞ 将 棋 ( ｾﾞ ﾛ か ら ｸ ﾗ ｽ ) 1 1 / 1 4 , 1 2 / 1 2 ､ 1 / 9 ( 土 )
12:10~12:50

親 子 5 組 3 0 0 円
ｷ ｯ ｽﾞ 将 棋 ( ﾊﾟ ﾜ ｰ ｱ ｯ ﾌﾟ ｸ ﾗ ｽ )

1 0 / 1 0 , 1 1 / 1 4 , 1 2 / 1 2 ( 土 ) 13:00~14:45 自 由 参 加 3 0 0 円

ぷ ら り ｡ 地 区 ｾ ﾝ み ち く さ 広 場 1 0 / 2 1 , 1 2 / 1 6 ( 水 ) 15:00~16:30 予 約 不 要 ･ 無 料
門 松 ﾜ ｰ ｸ ｼ ｮ ｯ ﾌﾟ 1 2 / 2 0 ( 土 ) 13:00~14:30 小 学 生 以 上

3 0 人
7 0 0 円

み ん な で 書 初 め し ま す ! 1 2 / 2 7 ( 金 ) 10:00~11:30 小 学 4 年 以 上

1 0 人
7 0 0 円

子 ど も 向 け ★ ★ 子 育 て 支 援 ★
講 座 名 日 程 時 間 募 集 参 加 費

は ぐ は ぐ   秋 の お は な し 会 1 0 / 3 1 ( 土 ) 11:00~11:30 未 就 学 児 親 子 予 約 不 要
1 5 組 無 料

身 長 ･ 体 重 測 定 会 1 1 / 5 ( 木 ) 12:00~13:00 予 約 不 要親 子 5 組
無 料

そ の 子 に あ っ た ﾄ ｲ ﾚ ﾄ ﾚ ｰ ﾆ ﾝ ｸﾞ 1 1 / 7 ( 土 ) 10:00~11:30 親 子 無 料
1 2 組

ﾍﾞ ﾋﾞ ー  ﾏ ｯ ｻ ー  ｼﾞ 後 期
11/11,12/2.1/13

2 / 3 , 2 / 1 7 ( 水 )
10:00~10:45 親 子

8 組
2 , 5 0 0 円

ﾒ ﾆ ｭ ー  が 広 が る ! 離 乳 食 教 室 1 1 / 1 6 ( 月 ) 1 0 : 0 0 ~ 1 1 : 3 0 1 0 人 1 , 5 0 0 円
は ぐ は ぐ ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ お は な し 会 1 2 / 5 ( 土 ) 未 就 学 児 親 子1 1 : 0 0 ~ 1 1 : 3 0

1 5 組

予 約 不 要

無 料

申 込 方 法 開 催 日 1 ヶ 月 前   9 時 か ら ① 窓 口 ､ 1 0 時 か ら ② 電 話 又 は ③ ﾒ ー  ﾙ ( 講 座 名 ､ 氏 名 ( ふ り が な ) ､ 年 齢 ､ 住 所 ､ 連 絡 先 を 明 記 )

● 見 え る か 保 己 一 蝉 谷 め ぐ 実 ● ｱ ﾙ ﾊﾟ ー  ﾄ ﾝ の 天 使 た ち ﾊ ﾚ ｯ ﾄ
● ﾌ ｧ ｲ ｱ ･ ﾄﾞ ー  ﾑ 上 ･ 下 辻 村   深 月 ● い ぬ と ね こ の た め の ﾍﾟ ｯ ﾄ 防 災   B O O K 鈴 木 : 正 芳   監 修
● 氷 河 期 の ｺﾞ ﾐ 櫛 木   理 宇 ● 相 続 ･ 贈 与 の 超 基 本 中 村   麻 美 編 著
● 雀 ち ょ っ ち ょ 村 木 嵐 ● す ご い ｼﾞ ｬ ー  ﾅ ﾘ ﾝ ｸﾞ 菊 地   大 樹   他
● 水 遠 の 記 憶 東 野 主 吾 ● 腸 を 動 か す 朝 ご は ん 休 ま せ る 晩 ご は ん 藤 井 恵
● ち ょ っ と だ け と も だ ち な か が わ   ち ひ ろ ● ﾌ ﾙ ｰ ﾂ ﾊﾟ ﾌ ｪ を ち ゅ う も ん し ま し た 岡 田 よ し た か
● ｻ ﾒ く ら ﾍﾞ 図 鑑 こ た ● 全 校 生 徒 ﾗ ｼﾞ ｵ 有 沢 佳 映

● ﾍﾞ ﾋﾞ ー  ｶ ｰ ﾎﾞ ー  ぶ ー  ぶ ー え が し ら み ち こ ● 放 課 後 ﾐ ｽ ﾃ ﾘ ｸ ﾗ ﾌﾞ   3   動 く ｶ ﾒ の 銅 像 事 件 知 念   実 希 人
● 社 会 の ﾅ ｿﾞ ﾄ ｸ 図 鑑 深 谷   主 助   監 修 ● ﾍ ﾝ ｾﾞ ﾙ と ｸﾞ ﾚ ｰ ﾃ ﾙ ｾ ﾝ ﾀ ｯ ｸ 絵

図 書 ｺ ｰ ﾅ ｰ 読 書 の 秋 到 来 ! ﾘ ｸ ｴ ｽ ﾄ も お 待 ち し て い ま す !
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2 0 2 6 年 1 0 月 発 行

北 山 田 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ー  N E W S 1 0 月 号
◆ ◆ お し ら せ ◆横 浜 市 都 筑 区 北 山 田 2 - 2 5 - 1

電 話 : 0 4 5 - 5 9 3 - 8 2 0 0
開 館 時 間 : 平 日 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0日 ･ 祝 9 : 0 0 - 1 7 : 0 0
休 館 日 1 0 月 1 3 日 ( 火 ) ･ 1 1 月 9 日 ( 月 )

1 0 / 2 8 ( 水 ) ~ 1 0 / 3 1 ( 土 ) 受 付 で
｢ ﾄ ﾘ ｯ ｸ ｵ ｱ ﾄ ﾘ ー  ﾄ ｣ と 声 を 掛 け て
く れ た お 子 さ ん に お 菓 子 を
さ し あ げ ま す

最 新 情 報 は こ ち ら ､ ●

申 し 込 み 開 始 : 開 催 日 の 1 か 月 前 か ら 電 話 ま た は 窓 口 に て 受 付 ( 申 込 日 が 休 館 日 の 場 合 は 翌 日 )
講 座 の ご 案 内 申 込 受 付 時 間 : 1 0 時 ~ 閉 館 ま で

ｷ ｬ ﾝ ｾ ﾙ 料 : 材 料 費 の か か る 講 座 は 開 催 1 週 間 前 よ り ｷ ｬ ﾝ ｾ ﾙ 料 が 発 生 し ま すお 申 込 み い た だ い た 講 座 の 参 加 費 は い か な る 場 合 も ご 返 金 で き ま せ ん
※ い た だ い た 個 人 情 報 は 施 設 利 用 管 理 の 目 以 外 に は 利 用 い た し ま せ ん

• 旬 の 柚 子 を 楽 し む 手 作 り 柚 子 酢 と ◆ 馬 蹄 形 ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ ◆
冬 の 発 酵 ご は ん ●旬 の 柚 子 を 使 い ､ ｢ 柚 子 酢 ｣ を 手 作 り し ま す ｡ 柚 子 の 爽 や か

な り を 楽 し み な が ら 塩 麹 と 酢 を 食 卓 に 取 り 入 れ る 方 法
も 学 び ま す ｡

今 年 の ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ は 馬 蹄 形 ｡ 玄 関 や お 部 屋 を
彩 る ｶ ﾝ ﾄ ﾘ ー  風 の ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ を 作 り ま す ｡
※ ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ : ﾄﾞ ｲ ﾂ 語 で 壁 飾 り の こ と で す

日 時 : 1 1 / 1 7 ( 火 ) 1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0
参 加 質 : 2 2 0 0 円 ( 材 料 費 ･ 持 ち 帰 り 柚 子 酢 込 )
足 員 : 1 6 名
Bi: ogawa akiko

( E a r t y S u m m e r ｽ ﾍﾟ ｼ ｬ ﾙ )
持 物 : ｴ ﾌﾟ ﾛ ﾝ ･ 三 角 巾 ･ ﾏ ｽ ｸ ･ ﾊ ﾝ ﾄﾞ ﾀ ｵ ﾙ ･ 持 ち 帰 り 袋

日 時 : 1 1 / 1 8 ( 水 ) 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0
參 加 費 : 3 0 0 0 円 ( 材 料 費 込 )
定 員 : 2 4 名
Bi: E(FLOWER GIFT SHOP yuu)
持 物 : ｴ ﾌﾟ ﾛ ﾝ ･ ﾋﾞ ﾆ ー  ﾙ 手 袋 ･ 花 ば さ み ･ 持 ち 帰 り 用 の 袋
申 込 : 1 0 / 1 8 ( 日 ) 1 0 : 0 0 ~申 込 : 1 0 / 1 7 ( 土 ) 1 0 : 0 0 ~

◆ ﾂ ﾎﾞ と お 灸 で ｾ ﾙ ﾌ ｹ ｱ ● 冬 に 同 け て
~ 呼 吸 器 ･ 風 邪 の 症 状 と 季 節 の ﾂ ﾎﾞ ~

ｼ ー  ﾙ ﾀ ｲ ﾌﾞ の お 灸 を 使 用 し ま す ｡ 呼 吸 器 の 改 善 と 季 節
の 辛 い 症 状 に 効 く ﾂ ﾎﾞ の 探 し 方 と お 灸 を 学 び ま す ｡
日 時 : 1 2 / 2 ( 水 ) 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0

ﾘ ｯ ﾁ な 味 わ い ﾊﾞ ﾈ ﾄ ー  ﾈ
ｲ ﾀ ﾘ ｱ ﾐ ﾗ ﾉ 発 祥 で ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ ｼ ー  ｽﾞ ﾝ に 食 べ ら
れ る ﾄﾞ ー  ﾑ 型 の 大 き な 菓 子 ﾊﾟ ﾝ ( 発 酵 菓 子 ) で す ｡ﾄﾞ ﾗ ｲ ﾌ ﾙ ー  ﾂ を 使 用 し ま す ｡日 時 : 1 2 / 3 ( 木 ) 9 : 3 0 - 1 2 : 0 0

参 加 費 : 2 6 0 0 円 ( 材 料 費 込 )参 加 質 : 1 5 0 0 円 ( 使 用 す る お 灸 代 込 )
定 員 : 1 0 名 ( 最 少 催 行 5 名 )
講 師 : 果 順 姫 ( M o r a n 鍼 灸 治 療 院 )
申 込 : 1 1 / 2 ( 月 ) 1 0 : 0 0 ~
※ 肘 ･ ひ ざ を 出 し や す い 服 装 で ご 参 加 く だ さ い

定 員 : 1 6 名
講 師 : 藤 崎 美 穂 ( ﾁ ｭ ﾁ ｭ の ﾊﾟ ﾝ )
持 物 : ｴ ﾌﾟ ﾛ ﾝ ･ 三 角 巾 ･ ﾏ ｽ ｸ ･ ﾊ ﾝ ﾄﾞ ﾀ ｵ ﾙ

持 ち 帰 り 袋 ･ ( あ れ ば 麵 棒 )
申 込 : 1 1 / 3 ( 火 ) 1 0 : 0 0 ~

● 大 王 松 を つ か っ た ◆ ﾊﾞ ﾊﾟ も ﾏ ﾏ も ー  緒 に ♪ • ﾊ ﾛ ｳ ｨ ﾝ ﾊﾟ ﾌ ｪ を つ く ろ う ! ◆
お 正 月 ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ ◆ 親 子 で ﾘ ﾄ ﾆ ｯ ｸ ◆ 自 由 に 楽 し く 大 き な ﾊ ﾛ ｳ ｨ ﾝ ﾊﾟ ﾌ ｪ を つ く り ま す ｡

詳 細 は 次 号 ま た は 音 楽 に 合 わ せ て 親 子 で 体 を 動 か し た り ､ 触 れ 楽 し く 作 っ た 後 は 美 味 し く 食 べ て 気 分 は ﾊ ﾛ ｳ ｨ ﾝ
ﾎ ー  ﾑ ﾍﾟ ー  ｼﾞ を 合 っ た り し な が ら ﾘ ﾄ ﾐ ｯ ｸ を 楽 し み ま し ょ う ｡ 日 時 : 1 0 / 3 1 ( 土 ) 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0
ご 覧 く だ さ い 参 加 費 : 1 2 0 0 円親 子 で の 遊 び 方 の ﾋ ﾝ ﾄ に も な る ｲ ﾍﾞ ﾝ ﾄ で す ｡ 定 員 : 1 2 名 ( 小 学 3 年 以 上 )

年 末 年 始 に 何 け 準 や か な 日 時 : 1 1 / 8 ( 日 ) 1 1 : 0 0 - 1 1 : 4 0 講 師 : 池 智 子
ｽ ﾜ ｯ ｸﾞ を つ く り ま す ｡ 参 加 費 : 1 0 0 0 円 ( お 子 さ ま 1 人 追 加 每 3 0 0 円 〉 ( 管 理 栄 養 士 ･ 製 菜 製 ﾊﾟ ﾝ 技 能 士 等 )

開 催 日 : 1 2 / 1 6 ( 水 ) 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 定 員 : 1 0 組 ( ﾊﾟ ﾊﾟ と 未 就 圏 児 ) ※ ﾏ ﾏ も O K 特 物 : ｴ ﾌﾟ ﾛ ﾝ ･ ﾏ ｽ ｸ ･ 三 角 巾
申 込 : 1 0 / 1 ( 木 ) 1 0 : 0 0 ~講 師 : 高 木 知 英 子 ( ﾍﾞ ﾋﾞ ー  ﾘ ﾄ ﾐ ｯ ｸ ) ※ 小 麦 粉 ･ 乳 製 品 等 の ｱ ﾚ ﾙ ｷﾞ ー  非 対 応申 込 : 1 1 / 1 6 ( 月 ) 1 0 : 0 0 ~ 申 込 : 1 0 / 8 ( 木 ) 1 0 : 0 0 ~ ※ 持 ち 帰 り は で き ま せ ん

親 一 こ わ れ て し ま っ た 大 切 な お も ち ゃ を ﾄﾞ ｸ ﾀ ー  が 目 の 前 で 直 し ま す ｡ 親 子 で ご 参 加 く だ さ い ｡日 時 : 1 1 / 2 1 ( 土 ) ( D 1 3 : 3 0 - 1 4 : 3 0   @ 1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0 ③ 1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0 定 藥 : ① ~ ③ の 時 間 帯 ご と に 親 子 1 組
• お も ち ゃ ﾄﾞ ｸ ﾀ ー  ※ 初 診 料 : 1 0 0 円 ( 部 品 代 が 実 費 で か か る 場 合 あ り ) お も ち ゃ ﾄﾞ ｸ ﾀ ー  : 本 田 秀 G申 込 : 1 0 / 2 1 ( 水 ) 1 0 : 0 0 ~



 ೆ空 調 設 備 工 事 の お 知 ら せ
下 記 日 程 で 空 調 設 備 の 更 新 工 事 を 実 施 い た し ま す ｡ 工 事 期 間 中 は 該 当 箇 所 の冷 暖 房 を ご 利 用 い た だ け ま せ ん の で ､ 施 設 ご 予 約 の 際 は ご 注 意 く だ さ い ｡ ೆ工 事 期 間 口
本 館 : 1 0 月 5 日 ( 月 ) ~ 1 1 月 2 7 日 ( 金 ) ( 予 定 )
体 育 室 : 1 2 月 1 日 ( 火 ) ~ 令 和 9 年 1 月 1 1 日 ( 月 ) ( 予 定 )

お か し を
ﾌﾟ ﾚ ｾﾞ

 ﾝ ﾄ !

ﾊ ﾛ ｳ ｲ ﾝ ｲ ﾍﾞ ﾝ ﾄ 開 催
① ﾊ ﾛ ｳ ｨ ﾝ の お は な し 会 ( 予 約 不 要 ･ 無 料 )お 話 の 後 は 工 作 ﾀ ｲ ﾑ も あ り ま す ｡

1 0 月 2 4 日 ( 土 ) 1 0 : 3 0 - 1 1 : 1 5   対 象 : 幼 児 ~ 小 学 生② あ い こ と ば は ｢ ﾄ ﾘ ｯ ｸ ｵ ｱ ﾄ ﾘ ー  ﾄ ! ｣
③ ﾊ ﾛ ｳ ｨ ﾝ ﾊﾟ ﾌ ｪ を つ く ろ う ( 表 面 参 照 )
④ 英 語 で あ そ ぼ ( 予 約 不 要 ･ 無 料 )

1 0 月 2 8 日 ( 水 ) ～ な く な り 次 第 終 了 ( 予 約 不 要 ･ 無 料 )

1 0 月 1 4 日 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 対 象 : 未 就 学 児 親 子

 ೆ今 月 の 新 着 図 書 ೆ
[ 一 般 書 ]
･ 青 青 と い く / 永 井 紗 耶 子
• 星 月 夜 - 藩 郵 差 配 役 日 日 控 / 砂 原   浩 太 朗･ ﾊ ﾔ ﾌﾞ ｻ 消 防 団 森 へ つ づ く 道 / 池 井 戸 潤･ 白 鷺 立 つ / 住 田 祐
• 誰 何 / 伏 尾   美 紀
• 少 年 A B C の 完 璧 な 選 択 / 結 城 真 一 郎･ ﾌﾟ ﾚ ｾﾞ ﾝ ﾄ 新 潮 文 庫 / 伊 坂 幸 太 郎 他
• ｱ ﾙ ｺ ﾘ ｽ ﾑ の 査 証 / 海 堂 尊
ま ど ろ み の 星 た ち / 菰 野   江 名
･ ｷﾞ ｬ ﾙ に ひ か れ て 寺 ﾏ ﾙ ｼ ｪ / 宮 島 未 奈･ 殺 し 屋 の 出 世 術 / 野 宮 有

初 め て 本 を 借 り る 場 合 は ｢ 図 蓄 ｶ ー  ﾄﾞ ｣ を 作 成 し て 頂 き ま す ｡1 人 2 週 間 ､ 2 冊 ま で 借 り ら れ ま す ｡ 図 業 請 架 は
H P で も

[ 児 童 書 ･ 絵 本 ]
･ し ゅ つ ど う ! し よ う ぼ う こ う く う た い / 鎌 田 歩･ ま る ま る ま る 一 森 あ さ 子 / 愛 波 あ や･ そ れ い き も の の お か げ で す 凶 鑑 / 今 泉 思 明･ ﾎﾟ ｹ ﾓ ﾝ   ｻ ｲ ｴ ﾝ ｽ ﾌﾞ ｯ ｸ ( ほ の お ･ く さ )･ 戦 国 姫 一 5 1 人 の お 姫 さ ま 大 図 鑑 / 藤 咲 あ ゆ な
･ 海 色 ﾀﾞ ｲ ｱ ﾘ ー  / み ゆ

今 年 の 夏 読 は
5 0 0 名

ご 参 加 下 さ い ま し た ｡あ ら が と う ご ざ い ま し た ｡



予 約 不 要
参 加 費 無 料

( ｺ ｰ ﾋ ー  代 除 く )秋 の
か ら た 相 談 会

~ 地 区 ｾ ﾝ で 健 康 ﾁ ｪ ｯ ｸ し ま せ ん か ~

ﾄﾞ ﾘ ｯ ﾌﾟ ｺ ｰ ﾋ ｰ

も 楽 し み

3 0 0 円

骨 密 度
を っ け た い !

野 菜 は 足 り て い る
の か ? も 分 か る
っ て ♪

ま っ す ぐ 歩 け て る ?

A I 歩 行 診 断 を
受 け て み た い な あ

10/17
13:00-15:00

健 康 ﾁ ｪ ｯ ｸ
保 健 活 動 推 進 委 員
• 血 管 年 齢
･ 歩 幅 ﾁ ｪ ｯ ｸ

• 測 足 力

･ お 口 の 機 能 ﾁ ｪ ｯ ｸ

ｱ ｲ ｾ ｲ 局 北 山 田 店
• 骨 密 度 測 定
･ 野 菜 摂 取 ﾁ ｪ ｯ ｸ

ひ ざ の 痛 み ､
腰 涌 ､ 肩 こ り
の こ と 聞 い て
み よ う か な

会 場 北 山 田 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ー
都 筑 区 北 山 田 2 - 2 5 - 1 ( 北 山 田 駅 よ り 徒 歩 3 分 )
T E L 0 4 5 - 5 9 3 - 8 2 0 0

地 域 の ﾌﾟ ﾛ に 気 軽 に 相 談

例 え ば ｡ ｡ ｡
体 の 痛 み ￫ 理 学 療 法 土 ､ 柔 道 整 体 師
歩 行 ﾁ ｪ ｯ ｸ ￫ 福 祉 住 環 境 ｺ ｰ ﾃﾞ ｨ ﾈ ｰ ﾀ ｰ

お 葉 の 心 配 ￫ 薬 剤 師
お 食 事 や 栄 養 の こ と ￫ 管 理 栄 養 士

介 護 ･ も の 忘 れ ￫ ｹ ｱ ﾏ ﾈ ｰ ｼﾞ ｬ ｰ

認 知 症 の こ と ￫ 認 知 症 初 期 集 中 支 援 ﾁ ー  ﾑ

同 時 開 催 ｢ の ん び り ｶ ﾌ ｪ ｣
主 催 : か ら た 相 談 会 / 北 山 田 地 区 ｾ ﾝ ﾀ ー
協 力 : ﾘ ﾊ ﾌﾟ ﾗ ｲ ﾄﾞ ･ つ づ き / わ ら び 整 骨 院 ﾃﾞ ｲ ｻ ー  ﾋﾞ ｽ ｾ ﾝ ﾀ ー  / 株 ) ﾔ ﾏ ｼ ﾀ / す ば る中 央 薬 局 / 山 田 地 区 保 健 活 動 推 進 員 / ｱ ｲ ｾ ｲ 薬 局 / B A L E N A / 東 山 田 地 域 ｹ ｱ ﾌﾟ ﾗ ｻﾞ /横 浜 新 都 市 脳 神 経 外 科 病 院 ( 認 知 症 初 期 集 中 支 援 ﾁ ー  ﾑ ) / D ﾌ ﾚ ﾝ ﾄﾞ ﾘ ー  委 員 会



● 日 の お は な し 会
絵 本 の 読 み 聞 か せ や

手 遊 び な ど ､ 親 子 で 楽 し め ま す 月
ぜ ひ 遊 び に き て ね ～ !

つ づ き 地 域 活 動 ﾎ ー  ﾑ
く さ ぶ え
お も ち ゃ 文 庫

●

●

日 時 : 1 0 月 2 2 日 ( 木 )
11:30~12:00

会 場 : つ づ き 地 域 活 動 ﾎ ｰ ﾑ く さ ぶ え

お も ち ゃ 文 庫

対 象 : 未 就 学 児 と そ の ご 家 族

申 込 : 1 0 月 1 日 ( 木 ) か ら
電 話 か 窓 口 に て 受 付 ( 先 着 順 )

٥٠
定 員 : 1 0 組 ま で

● ٥٠

ｱ ｸ ｾ ｽ
ｼﾞ ﾛ 際 ﾌ ー  ﾙ

す み れ か 丘 北 山 田

ｾ ﾝ ﾀ ー  南 方 面 か ら お 車 で ( ●
お 越 し の 際 は ､ 石 ｹ 容 交
点 で U ﾀ ー  ﾝ し て く だ さ い ｡

 ೆ 百 ヶ 谷

く さ ぶ え
請 地

•
ま い ば す け っ と

牛 久 保 医 座 ｾ ﾝ ﾀ ー  入 口 す き 家

徒 歩 ﾙ ー  ﾄ

芝 生 広 金
《 步 道 橋

ｾ
 
ﾝ
 
ﾀ ー

J A 換 浜 東

ｾ
 
ﾝ
 
ﾀ ー 南

交 通 市 営 地 下 鉄 ﾌﾞ ﾙ ー  ﾗ ｲ ﾝ ･ ｸﾞ ﾘ ー  ﾝ ﾗ ｲ ﾝ

ｾ ﾝ ﾀ ー  北 駅 徒 歩 8 分

1 2 0 2 6 年 度 】
~ お は な し 会 の 予 定 ~

1 2 月 1 7 日 ( 木 )

2 月 2 5 日 ( 木 )

偶 数 月 第 年 本 曜 日 に 開 催 !

申 込 み は 3 週 問 前 か ら で す ♪

読 み 聞 か せ ﾎﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ を
募 集 し て い ま す !

ご 興 味 の あ る 方 は ､
く さ ぶ え に ご 連 絡 下 さ い ♪

え ほ ん

ﾎ ー  ﾑ ﾍﾟ ー  ｼﾞ は こ ち ら !

http://www.e-kusabue.org/

社 会 福 祉 法 人   同 發 会

つ づ き 地 域 活 動 ﾎ ー  ﾑ く さ ぶ え
〒 2 2 4 - 0 0 1 4
横 浜 市 都 筑 区 牛 久 保 東 1 - 3 3 - 1
TEL : 045-590-5778
F A X : 0 4 5 - 5 9 0 - 5 7 7 9
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1 2 0 2 6 年 度 】
~ お は な し 会 の 予 定 ~

1 2 月 1 7 日 ( 木 )

2 月 2 5 日 ( 木 )

偶 数 月 第 年 本 曜 日 に 開 催 !

申 込 み は 3 週 問 前 か ら で す ♪

読 み 聞 か せ ﾎﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ を
募 集 し て い ま す !

ご 興 味 の あ る 方 は ､
く さ ぶ え に ご 連 絡 下 さ い ♪

え ほ ん

ﾎ ー  ﾑ ﾍﾟ ー  ｼﾞ は こ ち ら !

http://www.e-kusabue.org/
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〒 2 2 4 - 0 0 1 4
横 浜 市 都 筑 区 牛 久 保 東 1 - 3 3 - 1
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F A X : 0 4 5 - 5 9 0 - 5 7 7 9



つ づ き 地 域 活 動 ﾎ ー  ﾑ く さ ぶ え

お も ち ゃ 文 庫
照 子 で 選 べ る

ﾌ ﾘ ｰ ｽ ﾍﾟ ー  ｽ で す ｡

お も ち ゃ 水 転 本 を

照 い て い ま す ｡

2 0 2 6 年 1 0 月 開 館 時 間 1 0 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

日 月 火   水 ･ 木 で 金 の 土

お は な し 会 申 込 開 始

2 3

4
閉 館

5

閉 館 6 9 10 D

11
閉 館

1 2
閉 館

13 1 4 15 - 16 .

1 8
閉 館

19

閉 館
20 2 1 22 23 2400

2 5

閉 館
26
閉 館

27
2 8 29 31

ほ ん わ か ﾀ ｲ ﾑ

発 達 に 不 安 の あ る 子 ど も と そ の ご 家 族
( 年 齢 制 限 は あ り ま せ ん )

ﾌ ﾘ ｰ ﾀ ｲ ﾑ

小 学 校 低 学 年 ま で の 地 域 の 子 ど も と
そ の ご 家 族

お は な し 会 1 1 : 3 0 ~ 1 2 : 0 0
< 要 予 約 >

【 工 作 が で き る 日
に つ い て 】

お も ち ゃ 文 車 の

入 り 口 と 室 内 に
｢ 工 作 や っ て い ま す ! ｣ の

掲 示 が あ る 日 に

工 作 が で き ま す ｡

ご 希 望 の 方 は 職 員 ま で
お 声 か け く だ さ い ♪

X176

ﾎ ｰ ﾑ ﾍﾟ ー  ｼﾞ は こ ち ら !

http://www.e-kusabue.org/ :

● 利 用 者 ﾘ ｽ ﾄ に 氏 名 ･ お 子 様 の 年 齢 ･ 体 温 ･ 利 用 時 間 を 記 入 の 上 ご 利 用 く だ さ い ｡

● 入 室 前 に 受 付 で ｱ ﾙ ｺ ー  ﾙ 消 毒 ､ 遊 ぶ 前 に 室 内 で の 手 洗 い を お 願 い し ま す ｡

● お も ち ゃ 文 車 内 ･ 1 F ﾛ ﾋﾟ ー  で の 飲 良 は 可 能 で す ｡ ﾃ ー  ﾌﾟ ﾙ 消 毒 等 に ご 力 く だ さ い ｡

社 会 福 祉 法 人   同 義 会

つ づ き 地 域 活 動 ﾎ ー  ﾑ く さ ぶ え
〒 2 2 4 - 0 0 1 4
横 浜 市 郵 筑 区 牛 久 保 東 1 - 3 3 - 1
TEL : 045-590-5778
F A X : 0 4 5 - 5 9 0 - 5 7 7 9
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< 要 予 約 >

【 工 作 が で き る 日
に つ い て 】

お も ち ゃ 文 車 の

入 り 口 と 室 内 に
｢ 工 作 や っ て い ま す ! ｣ の

掲 示 が あ る 日 に

工 作 が で き ま す ｡
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● 入 室 前 に 受 付 で ｱ ﾙ ｺ ー  ﾙ 消 毒 ､ 遊 ぶ 前 に 室 内 で の 手 洗 い を お 願 い し ま す ｡

● お も ち ゃ 文 車 内 ･ 1 F ﾛ ﾋﾟ ー  で の 飲 良 は 可 能 で す ｡ ﾃ ー  ﾌﾟ ﾙ 消 毒 等 に ご 力 く だ さ い ｡
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横 浜 市 立 令 和 8 年 9 月 3 0 日 発 行

中 川 小 学 校 き ょ 2
安 教 査 自 へ ｣ 人 ･ 自 然 ･ ま ち と ふ れ あ い な が ら ､ 自 分 を 高 め る 中 川 の 子

運 動 会 で 育 つ 三 つ の 力

副 校 長   杉 本   英 嗣

裏 休 み が 終 わ り ､ 今 年 の 9 月 は 少 し 涼 し く ､ 雨 が 多 い 月 と な り ま し た ｡ 9 月 か ら 1 0 月 に か け て は ､
運 動 会 に け た 練 習 や 準 備 が 本 格 化 し ま す ｡ 暑 さ が 少 し ず つ 和 ら ぎ ､ 空 が 高 く 澄 み わ た る 季 節 と な る

中 で ､ 子 ど も た ち は 運 動 会 と い う 大 き な 目 標 に 向 か い ､ 一 歩 ず つ 成 長 し て い き ま す ｡ 運 動 会 は ､ 競 技

や 演 技 の 成 果 を 発 表 す る 場 で あ る と 同 時 に ､ 子 ど も た ち の 心 や 人 間 関 係 を 大 き く 育 て る 教 育 活 動 で す ｡
運 動 会 で は ､ 特 に 3 つ の 力 が 育 つ と 考 え ま す ｡ 一 つ 目 は ｢ 協 同 す る ｶ ｣ で す ｡ 徒 競 走 や 表 現 運 動 は

一 人 で 取 り 組 む よ う に 見 え ま す が ､ 実 際 に は 多 く の 仲 間 と の 関 わ り の 中 で 成 り 立 っ て い ま す ｡ 団 体 競
技 で は 仲 間 と 作 戦 を 考 え ､ 応 援 で は 心 を 一 つ に し て 声 を 届 け ま す ｡ う ま く い か な い と き に は 励 ま し 合

い ､ 成 功 し た と き に は 喜 び を 分 か ち 合 い ま す ｡ こ う し た 経 験 を 通 し て ､ 子 ど も た ち は ｢ 自 分 だ け が 頑

張 れ ば よ い の で は な く ､ み ん な で 力 を 合 わ せ る こ と が 大 切 な の だ ｣ と 実 感 し て い き ま す ｡

二 つ 目 は ､ ｢ や り ぬ く ｶ ｣ で す ｡ 運 動 会 の 練 習 は ､ 楽 し い こ と ば か り で は あ り ま せ ん ｡ 思 う よ う に
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て い く の で す ｡ 運 動 会 当 日 に は ､ 競 技 や 演 技 の 結 果 だ け で な く ､ そ こ に 至 る ま で の 子 ど も た ち の 努 力
や 成 長 に も ぜ ひ 目 を 向 け て い た だ け れ ば と 思 い ま す ｡
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